
- Reha Sport -
Hygienekonzept 21.4.2021

Sport im Frischluftbereich ist mit 10 Personen inkl. Trainer erlaubt. Im Well-Gym wurde hierfür 
eigens ein  neuen Frischluftbereich erstellt. Diese ist Wind und Blickdicht und verfügt über eine
Notfall Ausgangstür. Er dient dazu Kurse mit 10 Personen stattfinden zu lassen. Er dient dazu 
Kontakte zu nicht Kursteilnehmern zu minimieren.

1. Die Kurse finden  an der frischen Luft statt.
2. Die Kurse werden nicht zur vollen Stunden statt finden sondern zu halben Stunden (z.b 

10:30 Uhr). Hierdurch wird vermieten das Mitglieder aus Terminbuchungen im 
Fitnessbereich, welche zu vollen Stunden buchen, auf Reha Patienten stoßen.

3. Reha Sportler dürfen die Umkleidekabinen nicht benutzen
4. Der Weg vom Empfang bis zum Trainingsbereich muß eine Maske getragen werden.
5. Das Schuhwerk wird nicht im Sportcenter sondern im 150 qm großen Vorflur gewechselt.
6. Nach Kursbeendigung verlassen die Reha Teilnehmer den Kursbereich über die Außentür 

des Frischluftbereiches und kollidieren nicht mit den Freizeitsportlern im Innenbereich.
7. Kurse finden täglich um 10:30 Uhr statt. Dienstag und Donnerstag zusätzlich um 13:30 Uhr.
8. Alle Kursteilnehmer werden Namentlich bei einchecken erfasst.
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